
 

 
 

 

  
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

  

 

  

  

 ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  

ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ ΣΤ1  

ΤΟΥ 7
ου 

Δ.Σ. ΛΑΜΙΑΣ 
 

 

 

  

 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:   

 

  
 

 

  
  

 
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2021-2022 

 



 

 
ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  
 

ΤΑΞΗ: ΣΤ1 7ου Δ.Σ. ΛΑΜΙΑΣ 
 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ : 2021-2022 

Σχολική μονάδα 7ο Δημοτικό Σχολείο Λαμίας 

Αριθμός μαθητών/μαθητριών 
τμήματος 

18 

Υπεύθυνος Εκπαιδευτικός 
 

Κωνσταντίνος Τσιώτας Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  
–  Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

  Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

 Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης  
 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

1η Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 

Γνωρίζω το σώμα μου - Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση. 
 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:  
"Βόλτα στο σώμα μου" 

 
Σκοπός του προγράμματος είναι οι μαθητές/τριες να  γνωρίσουν το 

σώμα τους και να βοηθηθούν στο ταξίδι αναζήτησης της 

ταυτότητάς τους και των σχέσεών τους με το αντίθετο φύλο για την 

καλύτερη μετάβασή τους στην επόμενη εξελικτική φάση, της 

εφηβείας τους. 



 

2η Θεματική Ενότητα 

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

 
ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 

Παγκόσμια και τοπική Πολιτιστική κληρονομιά 
 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 
"Συν......Οδοιπορώντας στα μονοπάτια της παράδοσης 
στο χθες και στο σήμερα" 
 

Σκοπός του προγράμματος αυτού είναι μέσα από την ενημέρωση 

των μαθητών/τριών σε θέματα που αφορούν τις σχέσεις των δύο 

φύλων, να ανακαλύψουν παραδοσιακά παιχνίδια, χορούς και 

γενικότερα ήθη και έθιμα του τόπου μας που σχετίζονται με το 

θέμα μας, σε βάθος χρόνου από το χθες στο σήμερα.. 

 

3η Θεματική Ενότητα 

 
Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ- 
Κοινωνική Συναίσθηση και 

Ευθύνη 

 
ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 

Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα 
 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 
 

"Μη κρατάς τα μυστικά σου"  
(Σχολική Διαμεσολάβηση πρόληψη και επίλυση  της 
Ενδοσχολικής βίας) 

 
Στόχος του συγκεκριμένου προγράμματος είναι η πρωτογενής 

πρόληψη εκδήλωσης περιστατικών βίας και η καλλιέργεια της 

συναισθηματικής ανάπτυξης, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

εξοικείωση-αποδοχή του «άλλου» τόσο στην σχολική κοινότητα 

όσο και στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον των μαθητών/τριών.  

 

4η Θεματική Ενότητα 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

 
ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 

Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με 
επαγγέλματα 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 
 

" Με πυξίδα οδηγό, το επάγγελμά μου αναζητώ" 
 

Στόχος του συγκεκριμένου προγράμματος είναι η εξοικείωση και η 

γνωριμία των μαθητών/τριών με τα νέα επαγγέλματα του σήμερα.  

 


