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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1: 
« Ας γνωριστούμε…» 

 Με ευχάριστη διάθεση και μεγάλη προθυμία,    
πραγματοποιήθηκαν τα παρακάτω βήματα: 

 
 Γνωριμία των παιδιών στην τάξη. 
 Συζήτηση, συμφωνία κανόνων συμπεριφοράς και 

υπογραφή – από όλους-  του παιδαγωγικού 
συμβολαίου. 

 Γνωστοποίηση  και ανάλυση του προγράμματος από 
τις εκπαιδευτικούς στα παιδιά. 

 Δημιουργία εννοιολογικού χάρτη με τίτλο : 
    « Τα δόντια μου». 





ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2: 
« Χρησιμότητα των δοντιών»  

Πραγματοποιήθηκε με παιγνιώδη τρόπο και 
τεράστια χαμόγελα από τα παιδιά, η: 

προφορά των οδοντικών συμφώνων  

 «Τ-Δ-Θ» 

και διαπίστωση της συνεργασίας δοντιών και   
γλώσσας. 

προφορά  λέξεων ( δόντι, θέατρο, τραπέζι…) 
χωρίς να ενώνουν τα δόντια τους. 

 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3 
« Το σπίτι των δοντιών» 

 Στην   πλατφόρμα « ΑΙΣΩΠΟΣ» υλοποιήθηκε η εργασία με θέμα: 
      « Δόντια γερά, χαρούμενα παιδιά» 

 Έγινε διαχωρισμός δοντιών σε: 
 
 νεογιλά: 8 κοπτήρες     ( 4 κάτω-  4 πάνω ) 
                      4 κυνόδοντες ( 2 κάτω – 2 πάνω) 

                      8 γομφίοι       ( 4 κάτω – 4 πάνω)    
                    20 δόντια 
 Μόνιμα:  8 κοπτήρες     ( 4 κάτω – 4 πάνω) 
                       4 κυνόδοντες ( 2 κάτω – 2 πάνω) 
                       8 προγόμφιοι ( 4 κάτω – 4 πάνω) 
                     12 γομφίοι        ( 6 κάτω – 6 πάνω) 
                     32 δόντια                  







Οι μικροί …οδοντίατροι: 
« Κατασκευή οδοντοστοιχιών»  

 

 Τα παιδιά χρησιμοποίησαν για κάθε οδοντοστοιχία: 

Κόκκινη πλαστελίνη (για ούλα) 

6 άσπρα φασόλια ( 4 για κοπτήρες,2 για 
κυνόδοντες) 

4 ρεβίθια (για γομφίους και προγόμφιους) 

Μαυρομάτικα φασόλια ( για χαλασμένα δόντια) 

 

 

 









 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4: 
         « Οι αρρώστιες των δοντιών" 

Πραγματοποιήθηκε: 

•    Αναφορά στις αρρώστιες των δοντιών  

     – Τερηδόνα , Ουλίτιδα-  

                      και οι συνέπειες αυτών στα δόντια και 
τον     οργανισμό. 

• Διάβασμα των παραμυθιών: 

      «Οδοντογιατρός Ιππόλυτος Ιπποπόταμος» 
της    Σοφίας Ζαραμπούκα 

     «Δόνα Τερηδόνα» του Ευγένιου Τριβιζά 

 





ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5: 
«             « Υγιεινή των δοντιών» 

 Τα παιδιά : 
 
 

 Ζωγράφισαν  « Το χαρούμενο δοντάκι» και   
    « Το λυπημένο δοντάκι», ανάλογα με τις τροφές που     

έτρωγε. 
 Ανέφεραν τροφές που ωφελούν και τροφές που βλάπτουν 

τα δόντια. 
 Πειραματίστηκαν στην τάξη τρώγοντας  μήλα και 

σοκολατένια μπισκότα  διαπιστώνοντας  πως τα γλυκά 
αφήνουν περισσότερα μικρόβια στα δόντια τους σε σχέση 
με τα φρούτα. 

 Τραγούδησαν  « Το τραγούδι των δοντιών» 

 







Το τραγούδι των δοντιών 

Τα δοντάκια μου φροντίζω 

πρωί , βράδυ τα βουρτσίζω 

είμαι πάντα τακτικός 

και πολύ προσεκτικός. 

 

Καραμέλες και γλυκά  

δεν τα τρώω τακτικά 

κι αν καμιά φορά επιμένω 

τα δοντάκια μου τα πλένω. 

 

Πέτρα , πέτρα τερηδόνα 

βρείτε αλλού κρυψώνα 

στο δικό μου στοματάκι 

δε θα κλέψετε δοντάκι. 

 

Τους ιππότες αγαπάω 

στρογγυλή βούρτσα κρατάω 

και τη χρησιμοποιώ 

για να διώξω τον εχθρό. 

 



Φροντίδα των δοντιών 

 

Διαβάστηκε από το Ανθολόγιο των Α΄- Β΄ 
τάξεων το ποίημα « Η οδοντόβουρτσα».       

(σελ. 54) 

Παρακολούθηση του βίντεο: 

      « Οδηγίες βουρτσίσματος»  

   https://www.youtube.com/watch?v=04wg5Qoixrk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=04wg5Qoixrk
https://www.youtube.com/watch?v=04wg5Qoixrk




Επιμέρους εργασίες – δραστηριότητες  
για τα δόντια 

 

• Επίλυση σταυρόλεξων 

• Επιλογή σωστού- λάθους 

• κολάζ 




